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Liebe Sponsoren, Mitglieder, aktive Sportler und Freunde des
ASV Raas,

das Jahr 2022 ldutete eine neue Periode in der
Vereinsverwaltung ein. Im Mai fanden die Neuwahlen statt und
mich freut es, dass wir wieder genligend Leute gefunden haben,
die im Ausschuss aktiv mithelfen und das Raasner Dorfleben
gestalten wollen. Danke flr Euren Einsatz!

Der Dank gilt aber nicht nur den Ausschussmitgliedern, sondern allen freiwilligen Helfern,
die uns immer wieder bei den diversen Veranstaltungen helfen. Von Auf- und
Abbauarbeiten, Zapfhahn bedienen, Burger braten, Strauben machen... wir brauchen
jeden und sind fur jede Hilfe dankbar!

Mit unserem Team ist es uns wiederum gelungen ein umfangreiches Programm flr die
Sportbegeisterten in unserem Dorf und dariber hinaus zu schaffen. Besonders freut mich,
dass wir den Kindern in Dorf ein so vielfaltiges Programm bieten kdnnen. Dies fordert
einerseits die persdnliche Weiterentwicklung der Kids, stltzt aber auch den
Zusammenhalt untereinander und legt so den Grundstein fir das Weiterbestehen des
ASV Raas.

Ein weiterer wichtiger Schritt fir den Sportverein war sicherlich die Entscheidung mit dem
ASV Natz noch starker zu kooperieren und gemeinsam die Mannschaft fur die dritte
Amateurliga zu stellen. Gewiss keine leichte Entscheidung, doch die ersten Erfahrungen
geben uns Recht. Wir stellen eine junge Mannschaft, die in der Liga gut mithalten kann
und Lust auf mehr macht, wie auch die Zuschauerzahlen beweisen.

Gerade die letzten drei Jahre waren flr die Unternehmen und fur uns alle keine einfachen.
Kein einziger Sponsor ist in diesen Jahren abgesprungen und dies beweist auch wie sehr
unsere Partner ihre soziale Verantwortung wahrnehmen. Danke hierflr!

Auf den nachsten Seiten freuen wir uns, unsere Tatigkeiten im Detail zu prasentieren.

Viel SpaB beim Durchblattern,

Sportliche GriBe,

Plankl Markus
Prasident ASV Raas
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VEREINSAUSSCHUSS

Vereinsprasident: Markus Plankl

Stellvertreter: Wolfgang Bampi

Sektion FuBball: Martin Prader, Markus Plankl, Lukas Bampi, Manuel Peintner
Sektion Jugend: Harald Haitsma, Florian Uberbacher, Kathrin Grumer
Sektion Winter/Freizeit: Carmen Jaist, Roman Taschler, Markus Gruber,
Sektion Eisstocksport: Hans Hofer

Schriftfihrer: Alexander Uberbacher

Kassiererin: Kathrin Grumer

VEREIN

Der Sportverein Raas wurde am 21.05.1977 gegrindet. 1978 zahlte der Verein 58
Mitglieder, 1981 waren es bereits 157 Mitglieder, die im Sportverein eingeschrieben
waren und heute sind wir mit ca. 300 Mitgliedern der zahlenmaBig starkste Verein des
Dorfes und haben die Sektionen FuBball/JugendfuBball, Wintersport/Freizeit und
EisstockschieBen. Neben FuBball sind auch die Eisschitzen sehr aktiv und haben zeitweise
sogar in der Serie A gespielt. Die Forderung der Jugend ist, wie es auch in den Statuten
festgeschrieben ist, das wichtigste Ziel des Sportvereins und zwar im Gemeinschafts-, als
auch Einzelsport. Es werden jahrlich Kinderschikurse, Turnen fir Alt und Jung
veranstaltet, sowie viele weitere Freizeitaktivitaten und Kurse angeboten. Der neue
Ausschuss wurde 2022 gewahlt.

MITGLIED WERDEN

Als Mitglied kénnen Sie den Verein unterstitzen die Tatigkeiten weiter aktiv zu fuhren
und weiterzuentwickeln. Flir 2023 wurde der Mitgliedsbeitrag auf 8€ Pro Mitglied und 30€
fur Familienmitgliedschaft festgelegt. Méchten Sie Mitglied werden oder haben Sie Fragen
/ Anregungen? Schreiben Sie uns einfach: info@asvraas.com
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SEKTION FUSSBALL - 1. MANNSCHAFT

Da es in den letzten Jahren flr den ASV Raas, sprich 1. Mannschaft, immer schwieriger
wurde ein Kampfmannschaft zusammen zu stellen, mussten wir uns Uberlegen, wie es
weiter geht. Nach einigen Treffen kamen wir zum Entschluss, uns mit dem ASV Natz
zusammen zu schlieBen. Somit gibt es eine 1. Mannschaft, den ASV Natz, die in der 1.
Amateurliga spielt und eine zweite Mannschaft, Raas/Natz B, die in der 3. Amateurliga
spielt! Der groBe Vorteil dieses Projekts ist, dass man die Spieler beider Teams beliebig
verschieben kann, das heiBt, dass Spieler der B-EIf auch in der 1. Mannschaft spielen
kénnen und umgekehrt, was dann auch in der Hinrunde praktiziert wurde. Die
Zusammenarbeit beider Vereine verlauft sehr gut, wahrend jeder Trainingswoche
sprechen sich die Verantwortlichen ab, welche Spieler am Wochenende wo zum Einsatz
kommen.

Verantwortlicher FuBball 1. Mannschaft Trainer 1. Mannschaft
Martin Prader Werner Brugger

1. Neustift 10 8 2 0 +.4. 26
2. Bressanone 10 8 2 0 +.4. 26
3. Neugries 10 6 1 3 +.3.. 19
4. Celtic Don Bosco 10 5 2 3 +42. 17
5. Multigest 10 5 1 4 +63.. 16
6. Arberia 10 5 1 4 +32.. 16
7. NatzB 10 4 1 5 +22. 13
8. Gries 10 4 1 5 -72..13
9. Aldein Petersherg B 10 3 0 7 -72

10. Burgstall 10 1 1 8 -221.

11. Excelsior 10 0 0O 10 -683

Linienrichter
Patrick Gschleier Gruber

Habt ihr Fragen, dann meldet euch unter fussball@asvraas.com
Eure Ansprechpartner sind: Martin Prader, Markus Plankl, Manuel Peintner, Lukas Bampi
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SEKTION FUSSBALL - 1. MANNSCHAFT

Unsere Mannschaft Raas/Natz B spielte die Hinrunde im Kreis B der 3. Amateurliga, wo
13 Punkte geholt werden konnten, davon 4 Siege und 1 Unentschieden; 5 Spiele gingen
verloren. Dazu ist noch zu betonen, dass wir bei weitem die jingste Mannschaft
(Durchschnittsalter 20 Jahre) haben, uns aber bei vielen Spielen sehr teuer verkauft
haben, es hat vielleicht nur an Erfahrung gefehlt. Deshalb sind wir zuversichtlich, dass
wir auch in der Rickrunde, wo wir 6 Heimspiele bestreiten, noch mehr Punkte holen
kdénnen.

| RAAS/NATZb 0
3i.Amateurliga 2022/23 i

e

® Raiffeisen
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SEKTION FUSSBALL - JUGEND

Im Bereich der FuBballjugend wurden in Raas in der Saison 2022-2023 eine
FuBballschule, eine U8 sowie eine U13 Mannschaft zusammen mit Natz aufgestellt.

Die FuBballschule Natz-Raas findet im Herbst 2022 wieder wie gewohnt 1x/Woche in
den Monaten September und Oktober statt. Es nehmen heuer knapp 25 Kinder der
Jahrgange 2016 und 2017 aus den Dd&rfern Natz, Raas, Viums und Elvas teil. Trainiert
wird in Raas; zustandige Betreuer sind Huber Gunther fliir Raas sowie Lorenz Haller fir
Natz. Bedarfsweise helfen zum Gllick aber auch einzelne Eltern tatkraftig mit. Ziel ist es
die Kinder an die Sportart FuBball heranzufiihren; die Teilnahme ist kostenlos.
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Die Herons U8 Griin trainiert
2x pro Woche in Raas und spielt
in der VSS-Meisterschaft. Sie
besteht aus 8 Spielern der ]G
2014 bis 2015, allesamt aus
Raas + 1 Spieler aus Elvas. Die
Kinder sammeln begeistert
Erfahrungen im
Mannschaftssport. Trainer ist
Lukas March, Betreuer sind
Matthias Notdurfter und Roland
Amort. Nach erfolgreicher

Hinrunde (alle Spiele wurden / '
gewonnen) wird die U8 in der

Rickrunde in die
Leistungsklasse A eingeteilt.
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NEU: Im Frihjahr wird mit Kindern der JG 2015/2016 aus Raas und
Natz eine weitere Herons U8 WeiB angemeldet. Diese Mannschaft
wird im Kreis Pustertal im Turniermodus spielen, um bereits erste
Erfahrungen im Teamsport flir die folgende Saison sammeln zu
kdnnen. Auch hier wird in Raas 2x pro Woche trainiert.

Durch die Aufstellung einer zweiten U8 ergibt sich die Méglichkeit die FuBballschule um
den Jahrgang 2018 zu erweitern. Im Frihjahr findet die FB-Schule dann in Natz statt,
und zwar wieder 1x pro Woche mittwochs im April und Mai.

Als Abschluss hat die U8 Mannschaft
am 11.12 beim Hallenturnier in
Ridnaun teil- genommen und konnte
hier den 3. Platz ergattern!
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SEKTION FUSSBALL - JUGEND

Die Herons U13 trainiert 2x/Woche in Natz und nimmt an der VSS-Meisterschaft teil.
Die Spieler sind aus Natz, Raas, Elvas, Schabs und Spinges. Urspringlich war geplant,
dass die Mannschaft in der Riickrunde in Raas trainieren und spielen wiirde. Da aber eine
zusatzliche U8 (JG 2016) angemeldet wird und diese in Raas spielt wurde zusammen mit
Natz beschlossen, dass auch in der Rickrunde in Natz gespielt wird.

Da die Situation der U13 in der Hinrunde nicht einfach war wurde beschlossen, dass die
Mannschaft in der Rickrunde in der Kategorie U12 auBBer Konkurrenz weitermacht.

}SANONE

Habt ihr Buben und Mdadchen Interesse mal in den
Mannschaftssport reinzuschnuppern? Meldet euch
bitte. Zusatzliche Spieler konnen jederzeit
dazukommen (jugend@asvraas.com)

HERONS

NATZ-SCHABS

Habt ihr Fragen oder Interesse, meldet euch unter jugend@asvraas.com.

Eure Ansprechpartner sind: Florian Uberbacher & Harald Haitsma
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In der Sektion Wintersport wird
jahrlich ein Trockentraining, =
Skitraining sowie das Vereins- |
skirennen organisiert. Das Vereins- |
skirennen ist eines der Héhepunkte
in der Sektion Wintersport. Beim
Heurigen waren 125 Teilnehmer,
davon 110 Vereinsmitglieder.

Fur das kommende Jahr 2023 ist das

Vereinsskirennen am Samstag, 25. Februar am Gitschberg geplant. AnschlieBend findet
in der Turnhalle Raas die Preisverteilung mit groBer Startnummernverlosung statt.
Daflir ein Dank an alle Sponsoren fur die groBzligige Unterstiitzung.

Habt ihr Fragen oder Interesse, meldet euch unter wintersport@asvraas.com

Eure Ansprechpartner sind: Carmen Jaist & Roman Taschler & Markus Gruber
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Habt ihr Fragen oder Interesse, meldet euch unter info@asvraas.com
Eure Ansprechpartner ist: Hofer Hans

Auch der Eislaufplatz  vor den
Umkleidekabinen in der Raier Arena wird
wieder vorbereitet, hier unter anderen
fleiBig mit dabei unser Platzwart und
Alleskonner Giinther Huber (Mitte),
links Sektion Freizeit Markus Gruber und
rechts Vizeprasident Wolfgang Bampi.
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SEKTION FREIZEIT

Outdoortraining 2022

Im Frihjahr wurde wieder das
Outdoortraining mit 10
Einheiten abgehalten.

Die jeweiligen Einheiten mit
11 gemeldeten Teilnehmern
wurden auf dem neuen
Bolzplatz in der Sportanlage
Raas durch Diplom-
Sportlehrerin Katarina
Hirsemann geleitet. Somit
konnten alle Teilnehmer =
ruhigen Gewissens in die
Sommerpause entlassen
werden! e
Nach der Sommerpause |
wurde im Herbst dann die
Zweite Runde des o

Outdoortrainings abgehalten. 5 S o
Diesmal waren es 15 gemeldete Tellnehmer d|e be| W|nd und Wetter von Katarlna
Hirsemann fit fUr den Herbst/Winter gemacht wurden!

Lauftraining Friithling 2022

Im Frahling 2022 wurden 2 Lauftrainingsgruppen mit jeweils 10 Einheiten organisiert.
Die Anfangergruppe traf sich vor allem im Raier Moos und am Sportplatz, wo sie ihre
Einheiten unter Leitung der Sportwissenschaftlerin Ambra Cubich abhielten.

Das Training der Hobbylaufer wurde von Tanja Plaikner
betreut und es wurde quer Uber das Hochplateau
gelaufen.

Brixner Dolomiten Marathon 2022

Ganz besonders freut uns den Laufer/innen aus unserer
“"Ambitionierten Laufgruppe” zum hervorragenden
3.Platz in der Staffel 4x4 Mixed beim Brixen Dolomiten
Marathon zu gratulieren.
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SEKTION FREIZEIT
Laufe 2022

Einige unserer Mitglieder haben heuer bei verschiedenen Laufen teilgenommen, ganz
unterm Motto: DABEISEIN IST ALLLES!

o Kalterer See Halbmarathon
e 22.Reschenseelauf

Vorausschau 2023

Ab Mitte Marz wollen wir wieder
verschiedene Lauftrainings
anbieten. Geplant sind wieder 3
verschiedene Leistungsgruppen:
e Anfangergruppe

e Hobbylaufer

¢ Ambitionierte Laufgruppe

Habt ihr Fragen oder Interesse, meldet euch unter freizeit@asvraas.com
Eure Ansprechpartner sind: Roman Taschler & Markus Gruber
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SEKTION FREIZEIT - JUGEND

Heuer gab es leider kein Tour Natur im Sommer.
Das Projekt Tour Natur mit Katarina Hirsemann
findet aber in Sommer 2023 wieder statt!

Das Projekt ,Bewegte Kinder, Coole Kinder" in der
Turnhalle Raas wurde wieder in der mittlerweile 5. ' =
Auflage angeboten; im Kindergarten mit Ubungsleiterin :

Eva Aichner und in der Grundschule mit Ubungsleiterin
Katarina Hirsemann. Zweiter Block im Frihjahr sowie
einige Einheiten Eltern-Kind.
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SEKTION FREIZEIT - JUGEND

In Zusammenarbeit mit ELKI Raas und der Katholischen Frauenbewegung wurde im
Dezember das Eltern-Kind-Turnen in der Turnhalle von Raas erfolgreich gestartet.
Unter dem Motto "Fit und Fun von Anfang an" zielt die Initiative darauf ab den Kindern
im Beisein eines Elternteils SpaBB an der Bewegung zu vermitteln.

Ubungsleiterin: Katarina Hirsemann
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SEKTION FREIZEIT - JUGEND
"

,Learn to skate - be cool" entstand 2019 in %
Zusammenarbeit zwischen den ASV Raas und dem HC
Falcons und wurde noch im selben Jahr im Dezember zum
ersten Mal auf der eigens errichteten Eisflache im Raier Moos
angeboten. Ziel dieser Initiative ist es, allen Dorfkindern die
Méglichkeit zu bieten die Grundsportart Eislaufen zu
erlernen. Aktuell wird bereits die vierte Auflage geplant, die
voraussichtlich im Janner 2023 stattfinden wird.

Ubungsleiter: Nils Pertol
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SEKTION FREIZEIT - JUGEND

“Bike for Fun” — MTB-Kurs fiir Kinder

Aufgrund des positiven Anklangs bei der ersten Ausgabe
im Vorjahr wurde auch heuer der Mountainbike-Kurs fur
Kinder angeboten. Ziel dieser Initiative ist es, den Kindern
auf spielerische Art und Weise die Fahrtechnik zu
erlernen. Insgesamt fanden auf der Sportanlage im Raier
Moos 5 Einheiten in den Monaten August und September
statt, wo die Kleinen ihr Kénnen bei verschiedensten
Ubungen und Parcours unter Beweis stellen konnten.
Ubungsleiter: Thomas Mélgg
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WHATSAPP BROADCAST

Wichtige Infos des ASV RAAS werden per WhatsApp Nachricht versendet. Die Nachricht beinhaltet
neben den wichtigsten Ankiindigungen auch Fotos und Links zu besonderen Ereignissen. Wenn Sie
Uber die wichtigsten Vereinsnews informiert werden moéchten, dann fligen Sie bitte die Nr.
+393802393444 unter dem Namen ASV RAAS zu Ihren Kontakten hinzu und senden ein
WhatsApp mit ,START" und Ihr Vor- und Nachname an diese Nummer.
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SEKTION FREIZEIT - JUGEND

Das Bewegungsangebot ,Ballgaudi fiir Kinder - Friihstiick fiir Eltern™ wurde im
Herbst 2020 vom ASV RAAS ins Leben gerufen. Zum einen wird das Ziel verfolgt, den
Kindern die Méglichkeit zu bieten vielseitige und freudvolle Bewegungserfahrungen mit
unterschiedlichen Ballen zu sammeln. Auf der anderen Seite wir das Ziel verfolgt, wie aus
dem Titel zu entnehmen ist, die Eltern der teilnehmenden Kinder bei einem gemeinsamen
Frihstick einander naher zu bringen. Abgerundet wird das Angebot durch eine , gesunde
Jause", die nach der Turneinheit den Kindern angeboten wird. Erst klrzlich wurde die 5.
Auflage erfolgreich abgeschlossen, die 6. Auflage ist bereits in Planung.

Ubungsleiterin: Katarina Hirsemann

{ Bildungsausschuss
Natz-Schabs

Habt ihr Fragen oder Interesse, meldet euch unter jugend@asvraas.com.
Eure Ansprechpartner sind: Kathrin Grumer, Wolfgang Bampi, Harald Haitsma
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SANIERUNG SPORTZONE

in der Sportzone haben wir Neuigkeiten zu berichten

Die Uberdachung schlieBt
sich an die Sporthitte =+
an. Damit koénnen wir
unseren Fans auch bei
Schlechtwetter und Hitze
einen Unterstand bieten
und sind auch bei
Veranstaltungen
,wetterfest".

Mit dem Gerateschuppen aus Holz vervollstandigen

wir die Arbeiten beim Multi- funktionsplatz vor den
~ Kabinen. Gerate und Tore kbénnen so
ordnungsgemafB verstaut werden und sind vor
Schnee und Regen geschutzt.
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360grad ASV RAAS 2022

Zahlende Mitglieder ca. 300
Ausschussmitglieder 14

Jahrliche Ausschusssitzungen ca. 10
5-Promille-Empfanger

WhatsApp Broadcast Informationsdienst

Follow us on Facebook ASV Raas und Instagram
Mitorganisator Alpen-Flair-Festival

Eislaufplatz Raier Moos

Neuer Bolzplatz / Multifunktionsplatz
Erweiterung Sporthltte & Terrasse

Pflege Sportplatz und Umgebung Raier Moos

1. Mannschaft 3. Amateurliga Natz B/Raas
FuBballschule

Jugendmeisterschaft U8 2022/2023 (2x)
Jugendmeisterschaft U13 2022

FuBball Freizeit

Familienfest 2022

Familienwanderung

Freizeitmannschaft Eishockey

Skirennen

Ski Trockentraining

Eisstock Meisterschaften

Bewegte Kinder, Coole Kinder (Kindergarten & Grundschule)
Eltern-Kind

Learn to Skate - be cool

Bike for Fun — MTB-Kurs flr Kinder

Tour Natur

Lauftraining (Anfanger, Hobby & Ambitionierte)
Outdoortraining

Ballgaudi flr Kinder — Frihstuck far Eltern
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HERZLICHES DANKESCHON

Wir nehmen dies zum Anlass, um uns bei allen Mitgliedern und Helfern herzlich
fur die tatkraftige Mithilfe bei Veranstaltungen und bei den anderen Vereinen fur
die gute Zusammenarbeit zu bedanken. Ein groBes Dankeschdn gilt auch allen

Goénnern, Fans und Sponsoren fur die gewahrten Unterstitzungen und
Férderungen.

Raiffeisenkasse Schabs
Konto 000302200627 lautend auf ASV RAAS
IBAN: IT 53 E 08307 58644 000302200627

Fir allfallige Riickmeldungen stehen wir stets zur Verfiigung. Sollte
jemand interessiert sein beim Sportverein und dessen Tatigkeiten aktiv
mitzuwirken, bitten wir um Mitteilung an den Ausschuss.

( Pfé‘:,:g;g”"-gs ® Raiffeisen -|':|Ein|'_nEI'

fenster
=7\ Deltedesco & Sohne
£ GAUUNTERNEHMEN o, SPORT

lhr Meisterbetrieb

=BAU=
wo LF SPORTSTATTENBAU

www.sportbau.it

D |
kammerer o Hotel

Der-Getrinke-Partner g-r lmﬁof %uh B I‘tugh nf

m rore -,
SYLVANERHOF CAFE-PAVILLON

Bar | Pizzeria | Residence | Market

S $yochrain
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* und einen.guten Rutsch
ins Neue Jahr!

5-PROMILLE FUR DEN ASV RAAS

Fir Vereine wird es immer schwieriger die nétigen finanziellen Mittel zur Aufrechterhaltung der
sportlichen Tatigkeit im Kinder- und Jugendbereich sowie im Erwachsenenalter aufzutreiben. Wir
stellen uns gerne den sich verdandernden Herausforderungen und versuchen diese durch die
Unterstiitzung der Mitglieder zu bewaltigen. 5-Promille: Steuerzahler kdnnen kostenlos Uber
die Steuererklédrung oder dem Modell CU 5-Promille der geschuldeten Steuer fir Organisationen
zur Férderung des Sozialwesens bestimmen, wozu auch der Sportverein Raas zdhlt. Es reicht Ihre
Unterschrift auf dem eigens vorgesehenen Feld flir Volontariats-Vereine sowie die Angabe
unserer Steuernummer 90038020211.
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